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PROCEDURA DZIALANIA W WARUNKACH ZAGROZENIA
POWODZIOWEGO

Zagrozenic powodziowe jest najczesciej wystepujgcym  ze wszystkich naturalnych
niebezpieczenistw, jest ono takze powaznym zagrozeniem dla pracownikéw i uczniéw
obiektow.,

Przewidujgc powstanie zagrozenia powodziowego nalezy znal 1 rozrozniaC stany
zagrozenia powodziowego podawane w komunikatach radiowych, telewizyjnychi przez
inne §rodki masowego przekazu.

Po otrzymaniu komunikatu o stanie zagrozenia powodziowego nalezy:

1) przeanalizowacé i oceni¢ sytuacje w jakiej moga si¢ znaleZ¢ pracownicy i uczniowie
placoéwki.

2) przekaza¢ komunikat 1 okreslié szezegdlowe zadania do natychmiastowego
wykonania, a w szczegolnosei:

a) przygotowa¢ unikalng aparatur¢ navukowa i wazng dokumentacje naukowo -
badawczg, techniczng 1 technologiczna do ewakuacji poza miejsce dotychezasowego
przechowywania lub przeniesienie na wyzsze kondygnacje;

b) wyznaczyé grupe oséb do wynoszenia mienia, poza miejsce dotychczasowego
przechowywania 1 ustali¢ sposéb ochrony przed zniszezeniem, uszkodzeniem lub
kradzieza;

¢) nawigzaé wspotdziatanie z organami zewngtrzymi prowadzacymi akcje ratownicze;

d) przygotowad sprzet i materialy przydatne w czasie powodzi;

3) wylaczy¢ doptyw energii elektrycznej, gazu i wody (zawory glowne);

4) nakaza¢ podleglym pracownikom zabranie dokumentdéw osobistych, przedmiotéw
wartosciowych itp.;

5) prowadzié nashuch rozglosni radiowych i stacji telewizyjnych, sledzi¢ wszelkie informacje
0 ZagrozZeniu powodziowym; ‘

6) zastosowaé sic do polecen stuzb prowadzacych ewakuacje, podejmowa¢ wszelkie
mozliwe  przedsiewziecia w  celu  pomocy  prowadzacemu - akcje ratowniczg
w szezegOlnosel w zakresie bezpieczefistwa ludzi.

W czasie powodzi nalezy pamietac aby:

1) korzysta¢ wylacznie ze pewnych Zrodet wody pitnej i dla potrzeb sanitarno —
higienicznych.

2) nie korzystaé ze studni, pomp i ulicznych kranéw itp. gdyz woda w nich moze by¢
skazona wodami $ciekowymi. '

3) nie wykorzystywaé produktéw zywnosciowych lub srodkow  spozywczych
zalanych uprzednio wodg powodziowa,

4) nie zblizaé si¢ do urzadzen energetycznych (linii przesylowych wysokiego
napiccia, kabli energetycznych, transformatordéw itp.), ktore znajduja sie na terenie
zalewowym.

3) nie wchodzié samowolnie na mosty, kladki , waly ochronne nad rzeka.

6) wykonywaé polecenia stuzb ratowniczych, w zadoym przypadku nie
przeszkadzaé w prowadzeniu akcji ratowniczej.

7) w okresie zimowym nie doprowadzi¢ do wyzigbienia organizmu, przy niskiej
temperaturze i zmeczeniu nie siada¢ na wolnym powietrzu lub w wyzigbionym
pomieszczeniu.




Stan statej gotowosci przeciwpowodziowej
W stanie tym nalezy:
1) aktualizowad systematycznie plan ewakuacji obiektu,
2) szkoli¢ pracownikow z zakresu ich zadan,
3) prowadzi¢ treningi z zakresu ewakuacii,
4) systematycznie sprawdza¢ (konserwowac) sprzet 1 $rodki do ochrony przed powodzig.
Stan ostrzegawczy
Po ogloszeniu stanu ostrzegawczego, dla podjgcia decyzji dyrektor szkoly/placowki zbiera
kadre w celu:
1) aktualizacji dokumentacji ochrony przed powodzia lub podtopieniem,
2} organizacji ewidencji meldunkdw, polecen, decyzji 1 zarzadzen
3) organizacji cyklicznych posiedzen zespotu, w czasie ktdrych dokonuje sig:
a) oceny sytuacji 1 jej rozwoju,
b) wypracowania (wydania) decyzji,
¢) przekazywania zada wykonawcom,
d) kontroli realizacji zadan.
¢) wnioskowania o ewentualne udzielenie pomocy.
W tym stanie nalezy:
1) powiadomié stuzby zabezpieczenia techniczno- zaopatrzeniowego szkoty/placowki
o wprowadzeniu stanu ostrzegawczego;
2) wyda¢ czlonkom zespotu przeciwpowodziowego polecenie w celu:
a. Sledzenia komunikatéw radiowych, telewizyjnych 1 prasowych o stanie
Zagrozenia,
b. zorganizowania ewidencji meldunkdw, polecen, decyzji, zarzgdzen,
¢. sprawdzenia systemu acznosci zewnetrznej 1 wewngtrzne;,
d. sprawdzenia gotowosci do dzialania:
wyznaczonych osob,
sprzgtu i srodkow do ochrony przed zalaniem,
zespotu do przenoszenia 1 zabezpieczenia zbiordw;
przystosowania pomieszcezen do przechowywania zalanych ksiegozbiordw
w warunkach temperatur minusowych;
e. wydaé polecenie dla zorganizowania zabezpieczenia przed awarig (wylgczeniem)
zasilania energetycznego, sieci gazowej, wodnej 1 CO tj. do:
e zabezpieczenia budynku w os$wietlenie awaryjne np. latarki, $wiece itp.,
e zabezpieczenia w worki z piaskiem i foli¢ w celu oslonigcia drzwi i okien,
e zabezpieczenia w razie potrzeby dowozu wody pitnej dla potrzeb
spozywcezych 1 sanitarnych,
e usuniecia ruchomych przedmiotow na zewnatrz budynku jak fawki, kosze
na smieci, tablice informacyjne itp.
Stan alarmowy
Komunikat o stanie wody 1 zagrozeniu przekazywany za pomoca lokalnych $rodkow
masowego przekazu (TV, radio). W przypadku stanu alarmowego nalezy utrzymywac staty
kontakt z zespotem przeciwpowodziowym w celu cigglej analizy sytuacji oraz:
oceny gotowosci sit przeciwpowodziowych;
uszezegolowienia zadan do aktualnej sytuacji;
przygotowania zespolow do pobrania sprzetu i Srodkdw do ochrony przed zalaniem;
obserwacji stanu wody i miejsc podtopien;
organizacji przygotowan do ewakuacji mienia i dobr kultury;
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f. doraznego przemieszczania ruchomych dobr kultury, mienia uczelni na wyzsze
kondygnacje lub do innych obiektdw;
g. zgromadzenia $rodkéw do zabezpieczenia bram, drzwi wejsciowych, okien 1 piwnic
itp.;
h. wykonania prac zabezpieczajgcych obiekt;
i. sprawdzenia gotowosci wyznaczonych pomieszczen 1 obiektdw do przyjgcia
ewakuowanych zbioréw i mienia,
j.  pelnej mobilizacji sit 1 Srodkdw w obiektach bezposrednio zagrozonych, organizacja
dyzurdw., '
Stan powodzi
W czasie powodzi nalezy:
a) zaalarmowac personel o zaistniale] sytuacji,
b) kontynuowacé prace zabezpieczajace obiekt (drzwi, okna);
¢) wylaczy¢ czesciowo lub calkowicie instalacje (elekiryczng, gazows, wodng, CO);
d)by¢ przygotowanym do zorganizowania ewakuacji ludzi z zagrozonych miejsc;
e)byé przygotowanym do ewakuacji dobr kultury 1 mienia;
f)pozostawi¢ niezbedng ilo§¢ pracownikow do przeprowadzenia ewentualne] akeji
ratunkowe;;
g)w przypadku duzego zagrozenia wezwad sily ratownicze (straz pozarng);
h)zapobiega¢ kradziezy zbiordow 1 mienia przez przypadkowe osoby w czasie ich
przemieszczania.

Likwidacja skutkow powodzi i podtopien zawiera m. in. takie etapy jak:
1) odbudowa zniszczonej infrastruktury;

2) osuszanie zalanych pomieszezen,

3 Yorganizacja odkazania i dezynfekcii.

4) sprawdzenie stanu technicznego budynku:

a)czy woda nie podmyta fundamentow,

b)ezezy $ciany nie ulegly odksztalceniom, peknigeiom itp.

c)sprawdzenie stanu technicznego instalacji; gazowej, elekirycznej 1 innej;
d)szacowanie strat i szkdd, opracowanie doraZznego programu naprawczego.

PROCEDURA DZIALANIA W WARUNKACH ZAGROZENIA ATAKIEM
7 UZYCIEM SRODKOW BIOLOGICZNYCH

Skazenia obicktu $rodkami biologicznymi moga mie¢ migjsce w wyniku ataku

terrorystycznego z uzyciem broni biologiczne] takiej jak wirusy, bakterie oraz ich toksyny.
Sygnatl alarmowy w przypadku zagrozenia moze by¢ nadany przez telefon, telefax, syreny,
radio i telewizja ruchome $rodki naghasniajace (rozglosnie na samochodach) lub
wewnetrzny system ostrzegawczy.
Zagrozeniem atakiem terrorystycznym z uzyciem $rodkdéw biologicznych okresla sie uzycie
chorobotwoérczych organizméw i toksyn majacych wpltyw na ludzi, zwierzeta 1 rosliny.
Srodki biologiczne moga byé uzyte w sposob niewidoczny i dziala¢ z opdznieniem, a
niekiedy, nawet z duzym opoéZnieniem. Atak terrorystyczny przy uzyciu srodkow
biologicznych jest jedng z jego odmian i nazywany jest bioterroryzmem.

Postepowanie w warunkach zagrozenia bioterroryzmem rozni si¢ w zasadniczy
sposdb od postegpowania w warunkach innych zagrozen tym, Ze w niesienie pomocy
zaangazowane s3 przede wszystkim shuzby medyczne najezgsciej ze specjalistycznym
przygotowaniem.



Niezbednym warunkiem obrony przed skutkami bioterroryzmu jest istnienie

efektywnych systemow rozpoznania oraz profilaktyki 1 likwidacji skutkéw. 7 uwagi na
grozne nastgpstwa, nalezy znaé objawy chorob, ktére s wywolywane przez szczeg6lnie
niebezpieczne drobnoustroje hudzkie, zwierzece 1 roélinne. Ich znajomo§é pozwoli na szybsze
podjecie decyzji o wezwaniu lekarza do chorego.

Atak wcze$niej przewidywany

Zalecane post¢powanie:

1)

2)

3)

4

5)
6)

7)

8)

wlaczy¢ odbiorniki radiowe i telewizyjne na program lokalny w celu wyshuchania
komunikatéw ostrzegawezych, stosowaé sie do polecen komunikatéw nadawanych
przez obrone cywilng;

zaalarmowa¢ 1 ewakuowac pracownikow, studentdw, interesantdw 1 zwiedzajacych
z rejonu zagrozenia w kierunku pod wiatr od Zréda zagrozenia, a ze strefy skazonej
poprzecznie do kierunku wiatru;

wylaczy¢ urzadzenia klimatyzacyjne w obiekcie, natychmiast zamknaé 1 uszezelnid
wszystkie otwory wentylacyjne, okna i drzwi;

przygotowa¢ wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych, na wypadek
przenikniecia srodka biologicznego do wnetrza pomieszezen -czgsta zmiana tamponu
lub nawilzanie go woda podirzymuje zdolnoé¢ pochlaniania na stalym poziomie.
W miar¢ mozliwosei zgromadzi¢ podreczne srodki ratownicze i odtrutki: maski
pyltowe, gaze, wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalna, wode, wode
utleniona, mydto, olej parafinowy, $rodki pobudzajgce krazenie, spirvius do
zmywania skory itp.);

powstrzymac¢ si¢ od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
duzego wysitku;

w zaleznodei od okolicznosei i potrzeb powiadomi¢ Policje, Straz Pozarna, Pogotowie
Ratunkowe;

do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji, nie wolno opuszczad
uszezelnlonych pomieszezen, przebywaé w poblizu okien i innych otworow
wentylacyjnych;

osoby przebywajagce na otwartej przestrzeni lub przystepujace do ewakuacii (po jej
zarzadzeniu) powinny jak najszybcie] opusci¢ strefe niebezpieczna prostopadle do
kierunku wiatru przenoszacego skazone powietrze.

Ogloszenie alarmu
Po ogloszeniu ataku z uzyciem $rodkéw biologicznych nalezy:
Zalecane dziatanie - oprocz podjecia dziatan opisanych wyzej nalezy:

)
2)

3)
4)

uzy¢ pasywnych srodkéw ochronnych maski, ubran ochronnych, ewakuowac ludzi z
zagrozonych obiektdéw, zapewniajac jednoczesnie ich ochrong;

ograniczy¢ lub zakaza¢ ruch ludzi na zewnatrz budynku (z wyjatkiem zwalniania
pracownikéw do domu);

prowadzi¢ profilaktyke wsrdd zagrozonych pracownikdw 1 ucznidw;

$ledzenie komunikatoéw radiowych i innych, stosowanie sie¢ do polecen dyrektora
szkoty/placowki 1 kierownikdw jednostek ratowniczych.

Narzedziami w ataku bibterrorystycznym moga by¢ klasyczna bron lgdowa, powietrzna
i morska, a takze rozpylanie aerozoli, skazenie Zywnosci, wody i gleby. Obiektami ataku
moga by¢ miejsca najczesciej odwiedzane, a wige: dworce kolejowe, lotnicze 1 morskie,
centra handlowe, miejsca zgromadzen, stadiony, sale koncertowe, gesto zaludnione ulice w
godzinach szczytu, stolowki, miejsca kultow religijnych i inne.

Szczegdlnie niebezpieczng forma ataku bioterrorystycznego jest przestanie drogg




pocztows zarazka chorobotwérczego. Komenda Gloéwna Paistwowe] Strazy Pozarne
w trosce o bezpieczenstwo obywateli, na stronie internetowej zamiescita informacje jak
postepowaé w przypadku otrzymania przesylki niewiadomego pochodzenia, o ponizszej
tresci:
Procedura dzialania na wypadek otrzymania podejrzanej przesylki mogacej
zawierac Srodki toksyczne i biologiczne
Postgpowanie z podejrzang przesytks
W przypadku otrzymania podejrzanej przesylki nalezy:
1) nie potrzasaé ani nie otwieraé przesytki, wylaczy¢ systemy wentylacji i klimatyzacji,
zamknac¢ okna;
2) umiesci¢ podejrzang przesytke w plastykowej torbie (szczelnie zamknad¢) lub innym
szezelnym pojemniku i pozostawic jg na miejscu,
3) jezeli nie ma pod rekg plastykowej torby lub pojemnika, przykryé przesylke
czymkolwiek np.: papierem i nie odkrywac;
4} opusci¢ pomieszezenie, uniemozliwi¢ wejscie innym osobom,;
5) doktadnie umy¢ rece mydtem i goracg woda, unikac¢ dotykania twarzy;
6) powiadomié przetozonego, ochrone i wszystkie osoby w bezposrednim otoczeniu;
7) powstrzymac si¢ od spozywania positkéw, palenia tytoniu w zagrozonym
pomieszczeniu;
8) sporzagdzié liste wszystkich oséb z otoczenia, ktére mogly by¢ obecne w chwili
otrzymania przesylki w celu udostepnienia jej Policji i lekarzom.
Gdy przesylka zostala otwarta i zawiera podejrzang zawarto$¢ nalezy:
1} nie zgarnia¢, nie zdmuchiwaé, natychmiast przykry¢ rozsypana substancje
tym, co jest pod reka i nie usuwac przykrycia do czasu przybycia odpowiednich stuzb,
2) opusci¢ pomieszezenie 1 zamknaé drzwi, uniemozliwi¢ wejscie innym osobom;
3) zdjaé jak najszybciej ubranie i umiedci¢ je w plastykowej torbie lub pojemniku, ktéry
mozna szczelnie zamknaé. Gdy pojawia si¢ odpowiednie shuzby, przekazaé im ubranie;
4) wzia¢ prysznic i doktadnie umyé cale cialo, nie uzywaé zadnych innych $rodkdow
dezynfekujacych oprécz mydta;
5) sporzadzi¢ liste wszystkich 0s0b z otoczenia, ktére mogly by¢ obecne w chwili ofrzymania
przesytki w celu udostepnienia jej Policii i lekarzom.

Gdy substancja zostanie rozpylona w postaci aerozolu (np.: wybuch przesylki,
przedostanie sie do systemu wentylacji lub otrzymanie ostrzezenia o prawdopodobnym
zakazeniu) nalezy:

1) wylaczy¢ wszystkie instalacje wentylacyjne;

2} natychmiast opusci¢ zagrozone pomieszczenia,

3) zamkng¢ drzwi, aby uniemozliwi¢ wejscie innym;

4) powiadomi¢ przelozonego, ochrone 1 wszystkie osoby w bezposrednim
otoczeniu;

5) sporzadzi¢ liste wszystkich 0sdb z otoczenia, ktére mogly by¢ obecne w chwili
otrzymania przesytki w celu udostepnienia jej Policji 1 lekarzom.

Zalecenia dla pracownikdéw zajmujacych si¢ korespondencja:

W zwigzku z potencjalnym zagrozeniem nalezy w miarg mozliwoscei, wydzielié
w  kierowanych jednostkach pomieszezenie przeznaczone do otwierania korespondencii
zewngtrznej. Pomieszezenia wyposazy¢ w worki foliowe, a dla pracownikéw wykonujacych
te czynnosci przewidzie¢ rekawice gumowe, fartuchy itp.

Zwraca¢ szczegOlng uwagg na podejrzane przesylki, w tym:

1) adresowane do rgk wlasnych kierownictwa jednostki organizacyjne;j;
2} przysylane z zagranicy;

3) ponadnormatywne wymiary lub wage;




4) przekrecone nazwisko lub stanowisko adresata;

5) brak lub niedokiadny adres nadawcy;

6) stempel poczty nie zgadza sie z adresem zwrotnym;

7) pochodzi od nadawcy lub z miejsca, z ktdrego nie spodziewamy sig;

8) wszelkie inne, ktdre intuicyjnie wydajg sie podejrzane.

We wszystkich opisanych powyzej przypadkach reakcja powinna by¢ spokojna, zgodna z
powyzszymi procedurami, a ewentualne dzialania nalezy przeprowadzaé w sposob
usystematyzowany 1 racjonalny

W przypadku wystapienia zdarzenia nalezy powiadamiaé:
I)Policje -tel. 997, 112;
2)Panstwowa Straz Pozarng -tel. 998, 112;
3)Dyrektora szkoty/placowki.
Po przybyciu wlasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac si¢ do ich zalecef.
Srodki uzyte w ataku bioterrorystycznym sa trudne do wykrycia, poniewaz nie
posiadajg jakichkolwiek specyficznych oznak (zapach, kolor itp.). Jedynym sposobem ich
wykrycia jest diagnoza laboratoryjna.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
KATASTROFY BUDOWLANE]

Katastrofy budowlane najezeéciej powodowane sg:

1) wybuchami gazu;

2) obsunigciem gruntu na pochytym terenie, na ktérym usytuowany jest budynek;

3) nadwerezeniem (przecigzeniem) dopuszczalnego obcigzenia waznych elementéw

konstrukeyjnych budynkow;

3 tapnigeciami.
Katastrofa budowlana najczescie] ma charakter gwaltowny, trwa stosunkowo krotko
1 jest bardzo miszczgca. W miejscach bezposredniego dziatania moze spowodowad
ogromne szkody np.: zniszczy¢ budynki {okna, dachy). W przypadku zagrozenia wystapienia
katastrofy budowlanej 1 ewakuacji z obiektu nalezy:
1) wylaczy¢ instalacje gazowa, elektrycznag, wodna,
2) zabra¢ ze sobg podstawowa dokumentacje, najcenniejsze mienie (w miar¢ mozliwosci).
Kierujgcy akcjg ratowniczg (administrator budynku) sprawdza:
1) czy wszyscy opuécili budynek;
2) zabezpiecza teren katastrofy;
3) zbiera informacje o osobach, ktdre pozostaly w budynku;
4) poszkodowanym udziela pomocy medycznej,
5) wspdlpracuje z wyspecjalizowanymi stuzbami ratowniczymi.

Po przybyciu do obiektu stuzb ratowniczych kierujacy dotychczas akcjg ratownicza
(administrator budynku) przekazuje wszystkie informacje dotyczagce zdarzenia, takze plan
sytuacyjny obiektu kierujacemu stuzbami ratowniczymi

Najbardzie] prawdopodobnymi =zdarzeniami jakie moga wystapi¢ w  obieklach
szkoty/placowki , powodujacymi katastrofy budowlane, sa: wybuch gazu i tapniecia.




PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZNALEZIENIA
NIEWYPALU, NIEWYBUCHU

Jak zachowaé sie po znalezieniu niewypahu lub niewybuchu ?!

Od zakonczenia dziatan 1l wojny $wiatowej mineto juz ponad pdt wieku, ale nadal
spotykamy si¢ w zyciu codziennym jej pozostatosciami. Znajdujemy wiele przedmiotow
nickiedy blizej nam nie znanych lub majacych znamiona wuzbrojenia wojskowego.
Nasza nadmierna ciekawo$¢ doprowadza do wielu niepotrzebnych nieszezgse, a nawet
$mierci. Niezachowanie nalezytych $rodkdéw bezpieczenstwa po odnalezieniu niewypalu fub
niewybuchu, niewlasciwe postgpowanie wynikajgce z braku $wiadomosci o grozgcym
niebezpieczenstwie powoduje, ze mimo zakonczenia dzialan zbrojnych wojna nadal zbiera
ofiary. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze material wybuchowy stosowany w technice wojskowej
w praktyce jest catkowicie odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju warunki atmosferyczne
i niezaleznie od daty produkcji zachowuje swe wiasciwosei wybuchowe.

Do przedmiotow wybuchowych zaliczamy wszelkiego rodzaju przedmioty
pochodzenia  wojskowego, ktore ze wrzgledu na swe wladciwosci wybuchowe groza
niebezpicczenstwem przy niewlasciwym obchodzeniu sie z nimi (ruszanie, rozkr¢canie
rzucanie itp.). Sa to w szczegdlnosci:

a) zapalniki,

b) pociski,

¢) bomby lotnicze,

d) naboje artyleryjskie 1 karabinowe,

€) pancerzownice,

f) granaty

g) miny wszelkich typow,

h) fadunki materialéw wybuchowych,

i) ztom metalowy zawierajacy resztki materialéw wybuchowych.

Natomiast za przedmioty niecbezpieczne uwazamy wszelkiego rodzaju urzadzenia
(materiaty pochodzenia wojskowego, przemystowego lub innego, ktére majac wihasciwosci
fatwopalne, zrgce, trujace grozg niebezpieczefistwem przy manipulowaniu lub zetknigciu
si¢ z powietrzem albo wysoka temperaturs.

Zaliczy¢ do nich mozna:

a) ptyn tatwopalny, zrgey i trujacy,

b) zawartos¢ butli stalowych, gasnic,

¢) resztki rozmaitych substancji w aparaturze laboratoryjne;j itp.

W PRZYPADKU ODNALEZIENIA PODEJRZANEGO PRZEDMIOTU:

1) Nie dotykaé go, a w szczegdlno$ci nie podnosié, nie przesuwac, nie uzywaé
wobec przedmiotu jakichkolwiek narzedzi

2} W miare mozliwo$ci zabezpieczy¢ miejsce znalezienia przed ingerencja innych
os6b

3) Powiadomi¢ policje(Tel. 997, 112).

4) Do czasu przyjazdu policji pozosta¢ w poblizu znaleziska -nie dopusci¢ innych
os6b do manipulowania przedmiotem.




PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA
POZAROWEGO

Jak sie zachowaé podezas zagrozenia poZzarowego

Przedsigwzigcia majgce na celu nie dopuszezenie do powstania zagroZzenia
pozarowego lub jego wyeliminowania to przede wszystkim profilaktyka w zakresie
zapobiegania powstawaniu - a w przypadku jego powstania, podjgcie dziatan zmierzajgcych
do zahamowania rozprzestrzeniania si¢ pozaru.

Pozar moze powstaé w kazdym miejscu 1 czasie. Szybko$¢ rozprzestrzenia sie pozaru
powoduje, ze nie ma czasu na szczegdtowa analize 1 oceng sytuacji ( nie mniej jednak,
muszg one byé kazdorazowo podigte), z tych wzgledéw, waznym zagadnieniem jest
wykonanie czynnoscel, ktore w mozliwie szerokim zakresie speiniz wymogi zapobiegajgce
powstaniu pozaru.

1.Do ezynnosci profilakiycznyeh zapobiegajacych powstawaniu pozarow nalezy:

a) instalowanie sygnalizacji alarmujgcej o pojawieniu si¢ dymu w pomieszezeniu,

b) utrzymanie w statej sprawnosci technicznej instalacji energetyczne;;

¢) niedopuszczanie do przecigzania siect elektrycznych;

d) eliminowanie polgczen prowizorycznych, wykorzystywanie rozgaleznikow bez
bezpiecznika;

e} utrzymanie w czystodei 1 porzadku pomieszczenn gospodarczych, magazynowych,
piwnic, strychdw 1 innych;

f) wyznaczanie droég pozarowych 1 ewakuacyjnych (wewngtrznych i zewngtrznych)
oraz zadbanie o ich przejezdnos¢ tj. nie blokowanie pojazdami, sktadowania sprzetu 1
materialow;

g) zapobieganie gromadzeniu materiatow palnych (benzyna, nafta, paliwa i inne)
w pomieszezeniach do tego rodzaju magazynowania nie przystosowanych,

h) prowadzenie obserwacji zewngtrznych sieci elektrycznych zainstalowanych w
bezposrednim sasiedztwie scian budynkow,

i) ograniczenie korzystania z grzejnikow i grzatek elektryvcznych, a jezeli jest to mozliwe
eliminowanie ich uzywania,

j) utrzymywanie terenu bezposrednio przyleglego do budynkéw w czystosci, szezegolnie
dbanie by pozostal wolny od suchej trawy,

k) miejsca i tereny szczegoOlnie pozarowo zagrozone, nalezy oznaczy¢ jako strefy
bezpieczefistwa pozarowego, w ktdrych obowigzuja zaostrzone rygory w tym zakresie,

1) posiadanie graficznego planu ochrony przeciwpozarowej, w ktorym oznaczy¢ przebieg
sieci wodociggowe]j, rozmieszezenie hydrantéw, drogi pozarowe i ewakuacji, miejsca
podjazdu  cigzkiego  sprzetu  pozarniczego, rozmieszczenie zaworow  gidwnych:
elektrycznych, gazowych, wodnych i1 cieptowniczych i inne niezbedne dane przydatne
podczas prowadzenia akcji ratowniczo — gasniczej.

2. W przypadku powstania pozaru obowigzkiem kazdego pracownika jest podjaé wszelkie
mozliwe 1 dostepne dziatania w celu jego likwidacji:

a) przy pomocy wszelkich dostgpnych §rodkéw zaalarmowacé osoby znajdujgee si¢
w strefie zagrozenia pozarowego;

b) wezwac straz pozarng ~ tel.: 998,112
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¢) wylaczy¢ doptyw pradu i gazu;
d) przystapié — przy uzyciu dostgpnych $rodkdéw gasniczych - do  gaszema pozaru 1
udzielania pomocy osobom poszkodowanym i zagrozonym,;
e) powiadomi¢ bezposredniego przetozonego;
f) po przybyciu jednostki Panstwowej Strazy Pozarnej podporzadkowaé si¢ komendantowi
( dowddey), kieruwjacemu akcja gasniczy.
3. Alarmowanie telefoniczne strazy pozarnej nalezy wykonaé¢ w nast¢pujacy sposéb:
a) wybra¢ numer alarmowy strazy pozarnej - 998 lub: 112;
b) po zgloszeniu sie numeru alarmowego strazy pozarnej nalezy podac:
e imi¢ 1 nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego podawana jest informacja
0 pozarze;
= adres i nazwe zakladu pracy — obiektu, w ktorym wybucht pozar;
e co si¢ pali (budynek mieszkalny, gospodarczy, magazyn itp.) kondygnacja
(parter, ktore pigtro itp.);
e c¢zy w budynku znajduja si¢ ludzie, czy istnieje zagrozenie ich zycia;
e inne istotne dane, ktdre zada straz pozarna badZ alarmujacy uwaza za niezbgdne.

4. Przyjmujacy zgloszenie o pozarze moze zgdaé:

a) potwierdzenia zgloszenia - po zakonczeniu rozmowy, straz pozarna dzwoni pod podany
przez alarmujacego numer, nalezy potwierdzi¢ prawdziwosé zdarzenia,

b) dodatkowych informacji o pozarze.

Przystepujac do akeji gasniczej za pomoca podrgcznego sprzgtu gasniczego (gasnice,
hydranty wewnetrzne, koce ga$nicze) nalezy pamigta¢ o uzyciu odpowiednie] gasnicy do
rodzaju palgcego sie materiatu. Gasnice znajdujace si¢ na wyposazeniu pomieszezen zwykle
posiadajg odpowiednie oznakowania, ktorymi nalezy si¢ kierowac przy ich uzyciu
Przy gaszeniu pozaru nalezy pamigtad:
a) zawsze kierowa¢ strumien wody (Jub innego srodka gasniczego) na palgce przedmioty
(Sciane ognia) od skraju do $rodka;
b) strumien wody ($rodka gasniczego) kierowaé na $ciang od gory w dot;
¢) uzywal wylgcznie okreslonych $rodkéw gasniczych przeznaczonych dla danego
rodzaju materiatu palgcego sig
W przypadku, gdy istnieje konieczno$¢ niesienia pomocy ludziom, nalezy
przystapi¢ do ich ewakuacji, wskazujgc kierunek i drogi ewakuacji. Stara¢ si¢ nie dopuscic
do paniki., ktéra moze by¢ przyczyng tragicznych w skutkach wypadkow.

W czasie pozaru nalezy pamigtaé aby:
a} nie podejmowaé préby samodzielnego gaszenia pozaru, ktorego nie mozna opanowac,
b) nie uzywaé wody do gaszenia urzadzen elektrycznych;
¢) nie otwiera¢ drzwi do innego pomieszczenia jezell sg gorace;
d) przy duzym pozarze, nie wchodzi¢ ponownie do plongcego budynku
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PROCEDURA DZIALANIA W WARUNKACH ZAGROZENIA SRODKAMI
PROMIENIOTWORCZYMI

Pojawienie sl w Srodowisku naturalnym materialdéw promieniotwérezychw
ilodciach przekraczajacych normalny ich poziom jest zjawiskiem groznym dla
cziowieka, nazywanym zagrozeniem Srodkami promieniotworczymi. Zagrozeniem sg
materialy promieniotwdrcze zawierajgce niestabilne atomy, ktére pozbywaja sig
nadmiaru energii emitujgc promieniowanie jonizujace (promieniowanie przenikliwe), ktore
wywiera szkodliwy wplyw na komorki zywe.

Pewng ilo$¢ promieniowania, okreslanego jako poziom normalny, czlowiek
otrzymuje codziennie, sa to dawki promieniowania pochodzace z réznych Zrédet (z
gleby i kopalin, kosmosu, uzytkowanych urzadzen domowych, urzadzen medycznych,
z prowadzonych doswiadczen z bronia jadrows, urzadzen, przy pomocy ktdrych
prowadzi si¢ badania naukowe emitujagcych promieniowanie, awarii reaktorow jadrowych i
innych zrodet).

Materialy promieniotworcze uwolnione w  wyniku awarii urzadzen jadrowych np.:
reaktora jadrowego w elektrowni (lub wybuchu broni jadrowej), tworza najczescie
oblok promieniotworczy, ktory sklada sig z nie rozszczepionych atomow produktéw
promieniotwdrezych, osiadajgeych na czastkach pary wodnej, kurzu, ziemi i innych
materialach przesuwajgcych sie w powietrzu z wiatrem w wyniku awarii (wybuchu).
Materialy promieniotworcze opadaja z obloku, najpierw wicksze, pdzniej mniejsze, skazajac
powierzchnie ziemi (oraz powierzchnig, na ktéra opadaja) od rejonu awarii w kierunku
wiatru tworzac strefe skazong ksztalcie cygara.

Zasieg 1 uklad strefy opadu moze by¢ réizny, zaleznie od wielkosel awarii
(mocy wybuchu), wysokosci wybuchu, rodzaju terenu w punkecie zerowym oraz
warunkéw  szcza wiatry wiejgce w meteorologicznych. Najwiekszy wplyw na ksztalt i
zasieg strety maja wiatry, wiejace w gornych warstwach atmosfery.

Przebywanie w strefie (w terenie skazonym) jest niebezpieczne dla zdrowia i Zycia,
gdyz wystepujg w niej wszystkie rodzaje promieniowania: alfa, beta i gamma.

W terenie takim nie mozna przebywaé bez odziezy ochronnej 1 masek p. gazowych, a
i wtedy czas przebywania jest ograniczony.

Stoptenn ochrony pomieszczen mieszkalnych 1 ukry¢é przed razgcym dziataniem
promieniowania zalezy od grubosci scian pomieszezen, konstrukeji budynku, szezelnosei
otwordéw okiennych, konstrukcji i sprawnosci urzadzen wentylacyjnych, a takze od odleglosci
zrodia promieniowania.

Istoty zywe, ktore znajdujg si¢ w =zasiggu promicniowania, ulegaja
napromieniowaniu, ktére moze by¢ ostre (otrzymanie duzej dawki w krétkim czasie ) lub
przewlekte (otrzymanie wielokrotnego lub stalego napromieniowania mniejszymi dawkami
przez dhuzszy czas).

Otrzymane kolejno dawki promieniowania sumujg si¢ w organizmie. Istotna jest nie
tytko sumaryczna wielkos¢ dawki; wazne jest takze i to, w jakich odstgpach czasu organizm
je pochiongt. Wchlanianie stosunkowo niewielkich dawek w krotkich odstgpach czasu jest
szkodliwe dla zdrowia. Dlatego nie wolno prze$wietla¢ ludzi zbyt czgsto promieniami
Rentgena. 7

Awaria elektrowni jadrowej a Scislej reaktora jadrowego — spowoduje uwolnienie sig
materialow promieniotwérezych. Stanowié to bedzie zawsze zagrozenie dla zdrowia ludzi,
dlatego w kazdym przypadlu nalezy podporzadkowa¢ sig zarzadzeniom lokalnych wiadz.

W przypadku otrzymania sygnatlu o zagrozeniu skazeniem promieniotworczym bez
wzgledu na jego zrodio, nalezy:
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1) zamkngé okna 1 drzwi (jezeli jest to konieczne nalezy je dodatkowo
uszczelnic),

2) wylgezy¢ wentylacje,

3) zgasi¢ ogien w piecu, kominku itp.,

4) zapoznaé si¢ systemem ostrzegania 1 alarmowania, ktory zostanie podany w lokalnych
srodkach masowego przekazu,

5) przygotowaé niezbgdne przedmioty zapewniajgce realizacje codziennych potrzeb
zyciowych (zapasowe zrodla swiatla, zapas zywnosci w szczelnych pojemnikach
(konserwy), wode ‘pitng zamykang w termosie lub innych szczelnych
pojemnikach, podstawowe $rodki sanitarno -higieniczne, lekarstwa 1 $rodki
opatrunkowe  pierwszej pomocy, przenosny telefon (telefon komoérkowy
z tadowarka), zapasowsa bielizng, odziez i obuwie, ktérg mozna bedzie wykorzystaé
jako ochronna, {peleryny, narzuty) przenosne radio (telewizor), dokumenty, pienigdze
itp.);

6) zejs¢ do pomieszezenia piwnicznego,

7) pozosta¢t w bezpiecznym pomieszezeniu do czasu otrzymania wiadomosci
0 odwolaniu alarmu o zagrozeniu.

Po otrzymaniu wiadomosci o ewakuacji, nalezy:
1) zapoznaé¢ si¢ z drogami i1 docelowym rejonem ewakuacji zapamigtaé migjsca
tymeczasowych ukry¢é znajdujgcych sie na drodze ewakuacji (zostang podane
w lokalnych $rodkach masowego przekazu),
2) zabrac przygotowane wczesniej wyposazenie awaryjne (alarmowe),
3) wylaczyé zasilanie ( gaz, prad, wode),
4) zamkna¢ pomieszezemia (drzwi 1 okna), zabezpieczy¢ przed zniszezeniem 1 kradzieza.
W czasie zagrozenia skazeniem promieniotworczym, nalezy pamietac, aby:
1) ukry¢ sie w pomieszezeniu, ktore jest szczelne przed przedostaniem si¢ skazonego
kurzu, pyhu, pary wodnej itp.
2) nie wychodzi¢ z ukrycia pod zadnym pozorem, a jezeli juz zajdzie taka konieczno$é;
np.: pomoc cigzko choremu, uzy¢ do ostony ubrania peleryny(narzuty), twarz ostoni¢
maska p. gazows, a jezeli nie dysponujemy maska; usta 1 nos ostoni¢ pldcienna
tkaning, oczy zastonic szczelnie okularami typu gogle.
3) stucha¢ komunikatéw radiowych lokalnych stacji radiowych o rozwoju sytuacii.
4) posiada¢ dodatkowo do uzywanego ubrania, odziez ochronng (peleryny, narzuty
ktorg zdja¢ po odwolaniu alarmu, i szczelnie zapakowaé do plastykowego worka.
5} po zdjeciu ubrania nalezy wzia¢ biezacg kapiel, ubral czysta bielizne, odziez
i obuwie.
Sygnat alarmowy moze by¢ nadany przez syreny, rozglosnie radiowe, osrodki TV.

Z, chwily ogloszenia alarmu do obowigzkéw dyrektora szkoly/placéwki nalezy:
1) przerwanie zaje¢ dydaktycznych;
2) zaopatrzenie personelu w $rodki indywidualnej ochrony (w miarg mozliwosei - maski
przeciwgazowe, przeciwpylowe, recznie wykonane maseczki z tkaniny, plaszcze ochronne
gumowe, z tworzyw sztucznych, rekawice gumowe z folii, nakrycia glowy itp.);
3) przygotowanie pomieszezen do ukrycia ludzi na czas opadu promieniotworczego;
4) zgromadzenie S$rodkow do czesciowej dezaktywacii: szezotki, zmiotki, trzepaczki,
odkurzacze, woda, Srodki piorgce, worki foliowe, pojemniki na odziez skazong itp.;
§) zgromadzenie zywnosci w szcezelnych pojemnikach, wody i filtréw do wody,
6) przygotowanie pojemnikdw na odpady;
7) uszezelnianie pomieszezen przed przenikaniem pytu promieniotworczego;
8) zabezpieczenie  zbioréw 1 sprzetu przed osiadaniem pylu promieniotwoérczego
w pojemnikach, przez nakrywanie folig, zdjecie firanek, zwinigcie dywanow, zdjecie
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przedmiotéw ze Scian itp.;
9) przygotowanie pomieszczen do ukrycia przydzielonych .Srodkéw transportowych.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA
TOKSYCZNYMI SRODKAMI PRZEMYSEOWYMI

Najczestszg przyczyng uwolniefi toksyeznych srodkéw przemystowych (TSP) sa:

1) awaric i katastrofy w obiektach przemystowych:

2) wypadki cystern kolejowych oraz autocystern,

3) rozszezelnienia rurociggdw przemystowych innych instalacji.
Zagrozenie TSP moze powstaé takze w czasie wykorzystywania ich w procesie
produkcyjnym, magazynowania, wykorzystania jako materialy chtodzgce (amoniak)
i dezynfekeyjne ( chlor),
PAMIETAJ'!!
Pojazdy  samochodowe przewozace substancije niebezpieczne sa  oznakowane
pomaranczowymi  prostokatnymi tablicami 7z czammymi napisami  cyfrowymi,
oznaczajgcymi rodzaj niebezpieczne] substancji wedlug migdzynarodowych oznaczen,
umieszczonymi z tytu 1 przodu pojazdu.

Ze wzgledu na dziatanie na organizm czlowieka TSP mozna podzielié, na:

a) $rodki z przewaga dziatania duszgcego np.: chlor, fosgen, chloropikryna,
b) $rodki z przewaga dzialania ogdlnotrujacego np.: cyjanowodoér,
¢) Srodki o dziataniu ogdélnotrujacym i duszacym np.: tlenki azotu,
d) trucizny neurotropowe np.: dwusiarczek wegla, czterochlorek olowiu oraz
zwigzki fosforo —organiczne,
e) srodki o dziataniu duszacym np.; hydrazyna, oraz srodki neurotropowe,
f) trucizny metaboliczne np.: tlenek etyleny,
g)srodki zakldcajgce wymiane substancji np.: polichloropochodne.

W wielu przypadkach przebieg zagrozenia (zatrucia, skazenia) moze byé bardzo
zlozony, dlatego zawsze nalezy wezwac lekarza. Do czasu przybycia lekarza, chorego
(chorych) nalezy wynie$¢ na $wieze powietrze, zdjaé¢ odziez, rozluzni¢ krepujace czesci
garderoby (krawat, pasek itp.) 1 przystapi¢ do udzielania doraznej pomocy.

W przypadku skazenia ciala nalezy zdja¢ z poszkodowanego ubranie, a skazong
cze$c ciata doktadnie zmy¢ wodg z mydlem. Nie wolno stosowaé zadnych masci 1 $rodkow
oleistych. Na oczyszczong powierzchnig ciala poszkodowanego nalezy natozyé opatrunek
jatowy.

W przypadku zatrucia przez przewdd pokarmowy nalezy staraé sie usungé trucizne
z zoladka przez spowodowanie wymiotdw przez draznienie tylnej $ciany gardia Iub
podanie roztworu soli kuchennej. Nalezy pamieta, by nie podawaé srodkow
wymiotnych badz pobudza¢ do wymiotéw chorego, ktdry jest nieprzytomny lub w stanie
zamroczenia.

W przypadku skazenia oczu, nalezy ulozyé poszkodowanego na boku, rozsunad
powieki i obmy¢ oczy duza tlodcia letniej wody.

W przypadku powstania zagrozenia skazeniem TSP lub przyjecia sygnalu
0 zagrozeniu skazeniem nalezy:

a) przy pomocy wszelkich dostepnych srodkow zaalarmowad osoby znajdujace
si¢ w strefie skazenia,
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b) powiadomié natychmiast w jakikolwiek sposob straz pozarng tel.; 998, 112 i policie
tel.: 997, 112 podajgc nastgpujace dane:

¢ migjsce zdarzenia ~doktadny adres zakladu pracy —obiektu,

e charakter zdarzenia — obserwowane objawy —jezeli jest to mozliwe rodzaj
skazenia,

e imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu, z ktdrego podawana jest informacja
o skazeniu,

e inne postadane wiadomosci na temat zdarzenia,

Przyjmujacy zgloszenie moze zgdaé:

a) potwierdzenie zgloszenia (po zakonczeniu rozmowy, straz pozarna (policja) dzwoni
pod podany przez zglaszajacego numer, nalezy potwierdzi¢ prawdziwosé
zdarzenia),

b) dodatkowych informacji o zdarzeniu.

W przypadku, jezeli w zdarzeniu nastapilo zatrucie ludzi, nalezy natychmiast wezwac
pogotowie ratunkowe tel.: 999,112 podajac:

e obserwowane objawy u chorych,

e miejsce zdarzenia — dokladny adres zakladu pracy —obiektu (jezeli dojazd jest
utrudniony nalezy podaé szczegdty drogi dojazdu),

e imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu zglaszajacego,

o przystapi¢ do doraznego udzielania pomocy poszkodowanym.

Jezeli istnieje prawdopodobiefistwo, ze TSP przenikng do pomieszezen, w ktérych

znajduja si¢ ludzie nalezy:

a) wiaczy¢ lokalng stacje radiowg i zastosowad sie do polecen przekazywanych przez
shuzby ratownicze,

b) przystagpi¢  do  uszczelniania  otworéw  okiennych,  drzwi,  kanaléw
wentylacyjnych i innych szczelin, przez ktére moze przedostaé sig niebezpieczna
substancja chemiczna;

¢) jezeli jest pewnosé, ze wystapito skazenie chlorem, skierowad ludzi na wyzsze
pigtra budynku. W przypadku skazenia amoniakiem, ludzi nalezy kierowaé do
pomieszczen piwnicznych, przy czym nie nalezy zapominaé o doptywie $wiezego
powietrza,

d) wylgezyé urzgdzenia elektryczne 1 gazowe (np.: grzejniki, piecyki itp.),

e) zabroni¢ spozywania jakiejkolwiek zywnosci (np. kanapki, owoce itp.)

f) przygotowaé ludzi do ewentualnej ewakuacji, w tym celu wskaza¢ drogi wyjscia
1 dojscia do rejonu ewakuacii,

g) ewakuowani powinni by¢ zaopatrzeni w maski przeciwgazowe, a jezeli ich nie ma,
przygotowaé nawilzone w wodzie (wodnym roztworze sody oczyszezone

h) rgczniki, chusteczki, szaliki, czyste szmaty, itp. i osloni¢ drogi oddechowe
w czasie wyjscia.

W rejonie ewakuacji nalezy zmieni¢ ubranie, umy¢ dokladnie oczy, nos i usta 1 jezeli

jest to mozliwe wzigé prysznic. Skazone ubranie odda¢ do odkazenia lub zakopac.

W warunkach wystapienia zagrozenia TSP nalezy pamictaé, aby:

a) z miejsca wypadku (skazenia) oddalaé sie zawsze prostopadle do kierunku wiatru.

b) w miejscu (pomieszczeniu), w ktéorym nastapilo skazenie oddychad wylgcznie przez
nos, poprzez nawilzong chusteczke, recznik, czystg szmate itp. lub w masce
przeciwgazowej;

¢) nie dopusci¢c do bezposredniego kontaktu z niebezpieczng substancjg chemiczna,
zwlaszcza jezeli nie znamy jej pochodzenia;
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d) nie krzycze¢, poniewaz krzyk powoduje, ze wdychane jest przy okazji skazone
powietrze, kurz badZ para wodna;

e) nie opuszezaé samowolnie  pomieszczenia do  czasu  przybycia  shuzb
ratowniczych.

f) w miejscu wypadku (skazenia), a takze w czasie przejscia do rejonu ewakuacii,
nosi¢ ubranie szczelnie okrywajace cialo (rgkawice, obuwie, nakrycie glowy,
okulary szczelnie przystajace do twarzy, typu gogle);

g) nie spozywac positkow w strefie, (rejonie, miejscu , pomieszezeniu) skazenia;

h) ludziom skazonym (chorym) udziela¢ doraznej pomocy powiadamiajgc
jednoczesdnie lekarza (pogotowie ratunkowe);

1) przestrzegac $cisle polecen stuzb ratowniczych.

Ogloszenie alarmu
Po ogloszenia alarmu nalezy:
1) wykonywacé polecenia organdw kierowania akcjg ratownicza;
2) $ledzi¢ komunikaty radiowe 1 TV, stosowa¢ si¢ do polecen podawanych
w komunikatach;
3) ewakuowad ludzi ze skazonych rejondw i pomieszczen;
4) wyposazy¢ personel w maski przeciwgazowe 1 przeciwpylowe, straznikow takze
w plaszcze ochronne (w miarg mozliwosci);
5) ograniczy¢ lub zakazaé ruchu na zewngtrz budynku (z wyjatkiem zwalniania
pracownikow do domu);

6) prowadzi¢ ratownictwo 0s6b porazonych (udzielenie pomocy sanitarnej,
wezwanie pogotowia ratunkowego);

7) utrzymywaé transport samochodowy (przydzielony) w gotowosci do uzycia
w celach ratunkowych (uwzgledni¢ samochody prywatne pracownikow za ich zgoda).

PROCEDURA DZIAELANIA W. WARUNKACH WYSTAPIENIA
KATASTROFALNYCH ZJAWISK ATMOSFERYCZNYCH

Katastrofalne zjawiska atmosferyczne sg szczegodlnie grozne dla komunikacji i
wszelkiego rodzaju zaopatrzenia np. zywnodciowego, energetycznego, gazowniczego, w
wode 1tp. W obiektach szkoty/placéwki moga powodowal czegsciowe lub
calkowite zaniechanie dziatalno$ci. Moga wystgpi¢ liczne nieobecnosci pracownikow,
zaktocenie dziatalnosci stuzb ochronnych.

W przypadku zagrozenia 1 wystapienia ww. czynnikdw nalezy:

1) $ledzi¢ komunikaty $rodkoéw masowego przekazu o stanie kleski zywiolowej dla
regionu.

2) dokonad oceny stanu zagrozenia budynku w zakresie:

a) wpltywu czynnikdw zewnetrznych na stan techniczny obiektu,

b) utrudnienia dojazdu pracownikéw i uczniéw do obiektu;

c) zabezpieczenia pracy w ruchu cigglym (portierzy, itp.);

d) zaopatrzenia w srodki materialowo -techniczne (woda, gaz, paliwa, $rodki
os$wietleniowe itp.);

e) ograniczenia dziatalnosci dydaktyczne;j.

3) przygotowaé budynek do dzialalnosci w  warunkach ograniczonej ilosci
pracownikow 1 ograniczenia dostaw energii, zaopatrzenia itp.;

4) przygotowaé personel do usuwania skutkow kleski zywiotowej.
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Postepowanie w warunkach intensywnych opadoéw $niegu i mrozow.

Intensywne opady $niegu wystgpujace podezas niskich temperatur w dodatku przy

silnym wietrze sg szczegdlnie ucigzliwe, a dla wielu ludzi moga by¢ rowniez nichezpieczne.
Duze opady $niegu, niespodziewane ataki mrozu, huragan i burze $niezne mogg sparalizowaé
zycie w duze] czesci kraju. Miejscowosci moga zostaé pozbawione doplywu energii
elektrycznej, a zatem ocieplania mieszkan i miejsc pracy.

Do szezegolnych zadan dyrektorow szkét/placowek, w warunkach intensywnych

opadow $niegu i niskich temperatur nalezy:

1)

2)

3)

4)

3)

6)
7)

8)
9)

wykonywaé zadania podawane w komunikatach pogodowych lokalnych stacji
radiowych 1 telewizyjnych (0 zamiarze wykonania kazdego przekazanego
komunikatu -nalezy powiadomic przelozonego).

wykonywaé zadania przelozonych, przekazywane w doraznie wydawanych
zarzadzeniach,

w obiektach szkoly (salach dydaktycznych, pomieszczeniach administracyjnych)
nalezy zarzgdzi¢ uszczelnienie $cian, poddaszy, okien i drzwi,

przekazywaé informacje pracownikom i uczniom o zasadach zachowania si¢
w zaistnialych warunkach, w ktdrych nalezy podaé w formie zaleceni, m.in.: nosié¢
ubranie sktadajgce si¢ z kilku warstw, luzne, zewnetrzna odziez powinna by¢ tatwa do
zdjecia i wodoodporna,

unika¢ zbednego lub nadmiernego wysitku, zimne otoczenie powoduje
dodatkowe obcigzenie serca, przemeczenie w warunkach niskich temperatur moze
by¢ nastepstwem zawalu serca,

korzystaé z publicznych $rodkow komunikaci,

obserwowac, czy nie wystepuja zauwazalne objawy odmrozen (utrata czucia, jasny
lub blady kolor malzowin usznych, nosa, palcow rak i noég). W przypadku
wystapienia wymienionych objawow wezwac lekarza,

zapewni¢ wentylacje pomieszezen,

nie podawac¢ alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub wychlodzeniem,

10) nie podawac kawy -ze wzgledu na zawarto$¢ kofeiny,

11) nie podawac zadnych lekdéw bez konsultac)i z lekarzem.
O wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi 1 ochrony
mienia nalezy informowac:

D)
2)

bezposredniego przetozonego,

stuzby dyzurne:

a) Pogotowia Ratunkowego tel.: 999, 112;
b) Strazy Pozarnej tel.: 998, 112;

¢) Poligji tel.; 997, 112;

d) Pogotowia Energetycznego tel.: 994;
e) Pogotowia Cieplnego tel.: 993,

f) Pogotowia Gazowego tel.: 992;

W warunkach intensywnych opaddw $niegu 1 mrozu nalezy pamietac, ze:

1y

2)

odmrozenie jest nastepstwem oddzialywania zimna, najczedcie] na odkryte czesci
ciala, w wyniku, ktorego dochodzi do znacznego wychlodzenia calego organizmu,
zaczerwienienie czesci ciata, utrata czucia lub bladosé palcow rak, ndg, nosa,
malzowin usznych; ‘
wychtodzenie jest nastepstwem spadku temperatury ciata ponizej 35°C w wyniku
czego powstaje zaburzenie Swiadomosci, $pigezka, powolna mowa, lub zburzeniem
mowy, poczucie wyczerpania i sennosc;
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3) w temperaturze ponizej —30°C przy silnym wietrze (takze przy silnym wietrze
i temperaturze ponizej 0°C) moze doj$¢ do odmrozenia lub wychlodzenia
organizmu; ‘

4) w wypadku odmwozenia lub wychlodzenia nalezy wezwaé pomoc lekarsks,
a nastgpnie rozpocza¢ powolne ogrzewanie osoby poszkodowanej. Ogrzewanie
rozpoczat¢ od ogrzewania torsu, zdjgé ubranie, ulozy¢ chorego na suchej poscieli
(kocu, pledzie itp.) okry¢ pierzyna , kotdra lub cieptym kocem, folig aluminiows,
ogrza¢ wlasnym ciatem;

5) przy odmrozeniach koficzyn, ogrzewac je ciepta woda o temperaturze ciata czlowieka,
przy odmrozeniach nosa, matzowin usznych itp. okladaé je cieptymi oktadami;

6) osobie z wychlodzeniem lub odmrozemami nie podawaé alkoholu, kawy,
lekarstw bez decyzji lekarza.

Postepowanie w warunkach zagrozenia silna wichura i huraganem.

Najczestszg przyczyna siloych wichur 1 huragandéw jest szybkie przemieszczanie
si¢ aktywnych nizéw. W naszej strefie klimatycznej wichury i huragany wystepuja
najczesciej i przyjmuja najgrozniejsza forme w okresie wiosennym i letnim silny wiatr
przyjmujacy posta¢ huraganu jest bardzo niebezpieczny w okresie zimowym, szczegolnie
gdy towarzysza mu opady $niegu i niska temperatura.

Do zadan dyrektorow szkol/placowek jest zapewnienie sprawnej obstugi obiektow,
przygotowanie odpowiednich instrukcji o postgpowaniu na wypadek wystapienia silnej
wichury lub huraganu.

Do obowigzkow  wszystkich  pracownikéw 1 uczniow, w  przypadku
niespodziewanego wystapienia  silne]  wichury lub  huraganu,  jest  wykonanie
podstawowych zadan zapewniajgcych ochrone zycia ludzi 1 mienia szkoty/placéwki,

W celu sprawnego przebiegu akcji ratowniczej w warunkach silnej wichury lub
huraganu nalezy posiadal wczednie] przygotowane plany wykonania przedsiewzied
zapewniajacych ochrong ludzi i mienia szkoty/placowki.

W warunkach  silnej  wichury lub  huraganu  kierownicy  jednostek
organizacyjnych (w szczegdélnodei jednostek obstugi, obstugi technicznej i administracji)
zobowigzani sg przekaza¢ podleglym pracownikom zadania do natychmiastowego
wylkonanta, przede wszystkim:

1) zamkna¢ okna, zabezpieczy¢ rynny i inne czgéci budynkdw, np.: parapety, lampy
nascienne itp.;

2) sprawdzi¢ konstrukcje dachowe w budynkach, jezeli zachodzi potrzeba podejmowad
decyzjge o natychmiastowe] naprawie (przytwierdzeniu elementow dachowych do
budynku);

3) zabezpieczyc¢ latarnie i inne urzadzenia na terenie szkoty/placowki, ktore moga uled
Zniszezeniug

4) usunaé z parapetow 1 balkondw przedmioty, ktére mogg zagrazad przechodniom;

5) usunaé z obejscia przedmioty 1 urzadzenia, ktére moga by¢ porwane przez wiatr lub
przeszkadza¢ w prowadzeniu akcji ratunkowe;;

6) zapewni¢ odpowiednia ilo$¢ oswietlenia zapasowego (lampy naftowe, swiece, baterie
do latarek itp.);

7) zabroni¢ parkowanis pojazdéw pod drzewami, trakcjami elektrycznymi, planszami
reklamowymi, na drogach ewakuacyjnych i pozarowych, w przejéciach 1 innych
miejscach, ktére moga zagrazaé Zyciu Jlub uszkodzeniu mienia. Drogi
ewakuacyjne 1 pozarowe oraz przejécia, moga by¢ wykorzystane do niesienia
pomocy poszkodowanymi prowadzenia ewakuacji;

8) sprawdzi¢ i uzupelnic¢ wyposazenie apteczek pierwszej pomocy;

18




9) wylaczyé gléwny wiageznik doptywu pradu 1 gazu, w celu ograniczenia
niebezpieczenstwa powstania pozaru.

W warunkach silnej wichury lub huraganu, o wszystkich zdarzeniach majacych istotne
znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi 1 ochrony mienia nalezy informowac:
1) bezpodredniego przetozonego;
2)stuzby dyzurne:
a)Strazy Pozarne] tel.: 998, 112;
b) Policji tel.: 997, 112;
c) Pogotowia Ratunkowego tel.: 999, 112;
d) Pogotowia Energetycznego tel.: 994;
eYPogotowia Gazowego tel.: 992;
fYPogotowia Cieplnego tel.: 993

W warunkach silnej wichury lub huraganu nalezy pamigtaé aby:

1) unika¢ zwisajacych lub lezgcych przewodow elektrycznych;

2) ostroznie wchodzi¢ do zniszezonych budynkdw;

3) przed wejsciem do zniszezonego budynku, sprawdzié instalacje elektryczna, gazowa i
wodociagowa (Sciekowa );

4) nie stawaé¢ (nie przechodzi¢) pod balkonami, tablicami reklamowymi, drzewami,
trakcjami elektrycznymi i innymi elementami wystajacymi ze Scian. Inne zagrozenia.

W przypadku wystgpienia innych zagrozen jak: gradobicie, upaly 1 susze,
stosowacé sie do ogdlnie przyjetych zasad i zalecen podawanych w komunikatach radiowych
iTV.

Zjawisko gradobicia wystepuje w okresie wiosenno-letnim na skutek anomalii
pogodowych. Gradobiciu najczgdcie] towarzyszy silny huraganowy wiatr. Jest to
zjawisko krotkotrwate, od kilku do kilkunastu minut. Majge na uwadze bezpieczenstwo,
na czas burzy z gradobiciem najlepiej ukry¢ sig.

Upaly, najczesciej diugotrwale powodujg susze i wystepuje migdzy nimi
wspotzaleznos¢. Upatly a w nastepstwie susze wystepuja w okreslonym narastajacym czasie,
ktéry pozwala na podjgcie szeregu przedsiewzie¢ zmierzajacych do minimalizacji ich
skutkow.

Do najwazniejszych przedsigwzigc nalezy zaliczy¢:

1) zgromadzenie zapaséw zywnosci, wody;
2) limitowanie zuzycia zywno$ei, wody;
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SYGNALY ALARMOWE ] KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Jednym z wazniejszych zadan obrony cywilnej, majacym decydujacy wplyw na
efektywno$¢ prowadzone] akcji ratownicze] 1 udzielenie pomocy poszkodowanej
ludnosei w wypadku zagrozen crzasu pokoju i wojny jest wykrywanie zagrozen oraz
ostrzeganie 1 alarmowanie, ktore polega na:

1) uvzyskaniu informacji o zblizaniu si¢ lub stwierdzeniu faktu =zaistnienia na
okreslonym terenie nicbezpieczenstwa dla zdrowia i Zycia ludzi zwigzanego ze
stosowaniem srodkow razenia, wystgpienia klesk zywiotowych, awarii obiektow
technicznych, skazen chemicznych (toksyczonymi lub  bojowymi $rodkami
trujgcymi), promieniotworczych (reaktorow jadrowych, broni jadrowej), zakazen
biologicznych, powodzi i pozaréw lub innych podobnych zdarzen;

2) okreslaniu rodzaju, miejsca, skali 1 skutkéw zaistnialtych zagrozen oraz
oznaczaniu stref niebezpiecznych;

3) ostrzeganiu i alarmowaniu ludnosci o zblizajacym si¢ niebezpieczenstwie oraz
informowaniu o zalecanych zasadach postepowania (zachowania sig) obywateli
w okreslonej sytuaci.

Sygnaly alarmowe 1 komunikaty ostrzegawcze mogg by¢é wykorzystywane wylgcznie
w sytuacji rzeczywistego zagrozenia.

Wykorzystywanie sygnatow alarmowych 1 komunikatow ostrzegawczych w ramach
treningdw 1 ¢wiczen mozliwe jest po ogloszeniu rozpoczecia treningdw 1 Ewiczeh przez
wiasciwe terytorialnie  organy administracii publiczne], z 24 godzinnym
wyprzedzeniem, w Srodkach masowego przekazu i w sposéb zwyczajowo przyjety na
danym terenie.

Sygnaly alarmowej komunikaty ostrzegawcze przekazywane sg z wykorzystaniem
syren alarmowych. Dzwick syreny elektrycznej jest jednoczesnie nakazem do wykonania
okreslonych zadai oraz do uruchomienia (wlgczenia) odbiornika radiowego.

Wewnatrz obiektéw szkoty/placowki sygnal moze by¢ oglaszany glosem lub przy
pomocy technicznych s$rodkdw przekazu (syreny, dzwonki, gongi itp.). Sygnal winien by¢
donosny, wyrazny 1 zrozumialy dla kazdego pracownika, studenta
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Sygnaly alarmowe i komunikaty ostrzegawcze
powszechnie obowigzujace na terytorinm Rzeczypospolitej Polskiej

RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Sposob ogloszenia alarmow
akustyczny $rodki masowego wizualny sygnat
Lp. Rodzaj alarmu system alarmowy przekazu alarmowy
1
Powtarzana
trzykrotnie Znak zoHy
zapowiedz stowna: | w ksztalcie
Uwaga! Uwaga! trojkata lub w
Modulowany Uwaga! Oglaszam | uzasadnionych
Ogloszenie dzwiek syreny alarm przypadkach innej
alarmu w okresie trzech (podad figury
minut przyczyng, rodzaj geometrycznej
alarmu itp.)
dla
2.
Powtarzana
Ciagly dzwick trzykrotnie
Odwolanie syreny w okresie | zapowiedz stowna:
alarmu trzech minut Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm
(podaé przyczyne,
rodzaj alarmu itp.)
dla oo
Uwaga!

Ogloszenie rodzaju alarmu w sposdb akustyczny: zawsze bedzie to: Modulowany dZzwick
syreny w okresie trzech minut bez wzgledu na rodzaj alarmu .
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposéb odwelania komunikatu.

Sposéb ogloszenia
Komunikatu.
Lp. | Rodzaj
Komunikatua. | » ..
g o3 srodki masowego 5 _ £ | srodki masowego
2 2 | przekazu g ,§ £ | przekazu
E »E % 5
1.
Powtarzana trzykrotnie Powtarzana
zapowiedz stowna: trzykrotnie zapowiedz
Uwaga! Uwaga! stowna:
Uprzedzenie Osoby znajdujaca si¢ Uwaga! Uwaga!
0 Zagrozeniu na terenie .......... Odwoluje uprzedzenie
skazeniami okoto godz. ...... min. 0 zagrozeniu
...... moze nastapic
skazenie ........... (podac rodzaj skazenia)
(podac rodzaj dla
skazenia) || e,
w kierunku
E};'c;daé k.ierunek) ........
2.
Uprzedzenie Formg 1 tresé Powtarzana trzykrotnie
0 Zagrozeniu komunikatu zapowied? stowna:
zakazeniami uprzedzenia o Uwaga! Uwaga!
zagrozeniu Odwohuje¢ uprzedzenie
zakazeniami ustalajg 0 zagrozeniu
organy Parstwowe] | |
Inspekcji Sanitarnef (poda¢ rodzaj zakazenia)
dla
3.
Uprzedzenie Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie
o kleskach zapowiedz stowna: zapowiedz stowna:
zywiolowych Informacja o Uwaga! Uwaga!
1 zagrozeniu zagrozeniu i sposobie Odwoluj¢ uprzedzenie
$rodowiska postgpowania 0 zagrozeniu
mieszkancow

(podac rodzaj klgski)
dla

Sporzgdzono na podstawie zalgcznika do Rozporzqdzenia Rady Ministréw z dn. 7 stycznia
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2013 r. w sprawie sysiemdw wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz
whasciwosci organdw w tych sprawach.(Dz. U. z dnia 21 stycznia 2013 r. poz. 96).

ORGANIZACJA I WARUNKI EWAKUAC]I

Zgodnie z przepisami praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuadji z catego
obiektu musi sie odby¢ w szkole nie pdiniej niz 3 miesigce od rozpoczecia roku szkolnego,
najpoiniej do 30 listopada. Przeprowadzajgc praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkodw
ewakuacji nalezy wykonaé okreslone czynnosci, zgodnie z ustalong procedura.

1. Witasciciel lub zarzadca obiektu innego niz mieszkainy, przeznaczonego dia ponad 50 oséb
bedacych jego stafymi uzytkownikami, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzac praktyczne
sprawdzenie organizacji oraz warunkdw ewakuacji z catego obiektu.
2. W obiektach, w ktérych cyklicznie zmienia sie grupa powyzej 50 uzytkownikow np.: internaty
nalezy praktyczng organizacje ewakuacji dokonad co najmniej raz na rok, jednak w terminie nie
diuzszym niz
3 miesigce od dnia rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych uiytkowniéw.
4. Praktyczng ewakucje budynku moie przeprowadzi¢ dyrektor placéwki w obecnosci innego
pracownika placéwki,
7. Prébna ewakuacja w budynkach przeznaczonych do uzytku ludzi musi byé uzgodniona z
wtasciwym miejscowo komendantem powiatowym lub miejskim panstwowe] strazy pozarnej na 7
dni przed przewidywang datg ewakuacji.
8. Prabna ewakuacja placowki nalezy do jednych z obowigzkow dyreldora.
9. Ewakuacja musi mieé zawsze wymiar praktyczny:
¢ Wykonywanie dwiczen ewakuacyjnych w sposéb etapowy dla poszczegbinych grup,
oceniajac
w prakiyce organizacje i warunki ewakuacji ludzi,

Podstawa prawna;

® Rezporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrzaych | Adminisiracji z 7 czerwea 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowsj budynkow,
innych obiektdw budowlanyeh i terendw (Dz.U. 2 2010 1. Nt 109, poz. 719).
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(miejscowost) (data

PROTOKOL

Z praktycznego sprawdzenia organizacji oraz
warunkow ewakuacji

Protokot z prakiycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkoéw ewakuacji zwigzanej
z zagrozeniem poZzarowym przeprowadzonej w

{nazwa placowki)

wdniu .o PO QOdZINIE oo e

{imie i nazwisko} (stanowisko)

przeprowadzit Dyrektor placowki:

(imig i nazwiska)

W prébnym alarmie ewakuacyjnym wzieto udziak,

Yo dzieci/uczniéw/podopiecznych*®,

Y nauczycielifinstruktorow®,

Vo, pozostatych pracownikéw (administracja/obstuga™).
Czas ewakuacji wyniost ... ...
Uwagi

(podpis Dyrektora placowki)
* Niepotrzebne skresli¢
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WAZNE TELEFONY ALARMOWE

Pogotowie ratunkowe
Straz pozarna
Policja _
Pogotowie energetyczne___99
Pogotowie wodne .
Pogotowie gazowe

%
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